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Erfolg durch überzeugende Körpersprache  
 
Seminarziele: 

Unsere Körpersprach (Kinesik) hat den größten Anteil an unserer Kommunikation. Über 
die Körpersprache teilen wir unseren Gesprächspartern*innen immer etwas über uns 
mit! Eine positive Körpersprache hilft Beziehungen und  Situationen positv zu gestalten. 
Mit einer positiven Körpersprache sind wir erfolgreicher! 
 
 Wir erkennen die Bedeutung der Körpersprache in unserer Kommunikation. 

 Wir lernen positive Körpersprache gezielt einzusetzten und negative 

Körpersprache bewusst zu vermeiden. 

 Wir lernen Gesprächssituationen körpersprachlich professionell vorzubereiten 

und erhöhen dadurch den Gesprächserfolg. 
 
Seminarinhalte: 

   1. Alles ist Kommunikation- warum unsere Körpersprache in der Kommunikation so  
       wichtig ist 
 

  2. Die Elemente der positiven Körpersprache 
 Verhaltensdemonstrationen durch den Trainer 
 Paarübungen: Wir werden sensibilisiert für eine positive Körpersprache in der 

Kontaktsituation 
 
  3. Was wir bei unserer Körpersprache vermeiden sollten 

 Verhaltensdemonstrationen durch den Trainer 
 Paarübungen: Wir werden sensibilisiert für eine negative Körpersprache in der 

Gesprächssituation 
 
  4. Positive Wirkung durch Kleidung und Körpersprache erzielen- Tipps 
                                                                                                                                                            
  5. Tipps für eine positive Körpersprache 

 bei Begrüßung und Kontaktaufnahme 
 in Verhandlungen 
 in Konfliktsituationen 
 um deeskalierend zu wirken 
 beim Umgang mit schwierigen Gesprächspartnern*innen 
 Praktische Übungen 
 Verhaltensdemonstrationen durch den Trainer 
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  6. Wie will ich „ankommen“?! Tipps für eine körpersprachliche Vorbereitung auf eine  
      Gesprächssituation 
 
  7. Themen aus dem Kreis der Teilnehmenden 
                                                                                                                                            
  8. NNaacchhhhaallttiigg!!  GGeezziieellttee  TTrraannssffeerrbbeerraattuunngg  uunndd  iinnddiivviidduueelllleess  FFeeeeddbbaacckk  ffüürr  ddiiee        
            TTeeiillnneehhmmeennddeenn  

  WWaass  ssiinndd  mmeeiinnee  wwiicchhttiiggsstteenn  SSeemmiinnaarreerrkkeennnnttnniissssee??  
  WWaass  wwiillll  iicchh  pprraakkttiisscchh  uummsseettzzeenn??  
  WWeellcchhee  SScchhwwiieerriiggkkeeiitteenn  kköönnnntteenn  aauuffttrreetteenn  uunndd  wwiiee  wwiillll  iicchh  ddaammiitt  uummggeehheenn??  
  WWoo  kkaannnn  iicchh  mmiirr  UUnntteerrssttüüttzzuunngg  hhoolleenn??  
 WWaannnn  wwiillll  iicchh  eeiinnee  BBiillaannzz  zziieehheenn??   

 
Methoden:  
Kurze Impulsreferate, zahlreiche praktische Übungen sowie die Einzel-, Klein- und 
Großgruppenarbeit, Analyse von Praxissituationen, Verhaltensdemonstrationen durch 
den Trainer 
 

Zielgruppe:  
Führungskräfte, Mitarbeiter*innen, die Ihre Körpersprache bewusst positiv gestalten 
wollen 
 
Dauer: 1 Tag 
 
DDeerr  bbeettrriieebblliicchhee  NNuuttzzeenn  ddiieesseess  SSeemmiinnaarrss::  

  WWiirr  wweerrddeenn  sseennssiibbiilliissiieerrtt  ffüürr  ddiiee  BBeeddeeuuttuunngg  ddeerr  KKöörrppeerrsspprraacchhee  iinn  uunnsseerreerr  
KKoommmmuunniikkaattiioonn  

  WWiirr  kköönnnneenn  uunnsseerree  KKöörrppeerrsspprraacchhee  bbeewwuusssstt  ppoossiittiivv  ggeessttaalltteenn  
  WWiirr  kköönnnneenn  GGeesspprrääcchhssssiittuuaattiioonneenn  dduurrcchh  ppoossiittiivvee  KKöörrppeerrsspprraacchhee  eerrffoollggrreeiicchheerr  

mmeeiisstteerrnn  
  WWiirr  bbaauueenn  uunnsseerr  VVeerrhhaalltteennssrreeppeerrttooiirree  iinn  ddeerr  KKoommmmuunniikkaattiioonn  aauuss..  
  


